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pro Woche ZQ/& fireinander

WiJL SM(K eine Gruppe Frauen und Manner aus der Gemeinde, die anderen Menschen gerne helfen wollen.
WA’JL g)wh?,% unsere Dienste auch Angehdrigen an, die Unterstiitzung, Rat und Hilfe im Alltag bendtigen.

UMQJw ' c&w eine Stunde Zeit pro Woche einem Mitmenschen zu schenken.

UMQM—H-L@F@--- ist grundsatzlich ehrenamtlich und unentgeltlich.

Hast DU Lust uns zu unterstitzen?

Wir suchen DICH fiir die Nachbarschaftshilfe Leidersbach!
Melde Dich beim Team der Nachbarschaftshilfe unter der Telefonnummer 0151/53718910 oder
bei der Gemeinde Leidersbach unter der Telefonnummer 06028/9741-11, wir freuen uns auf Dich.
Zu weiteren Informationen sind wir gerne bereit.

Gemeinde Leidersbach | Landkreis Miltenberg | Bayern Offungszeiten
Hauptstrae 123 Tel. 06028 97 41-0 gemeinde@leidersbach.de Mo. — Fr. 8.00 — 12.00 Uhr, Mi. 14.00 — 18.00 Uhr
63849 Leidersbach Fax 06028 3817 www.leidersbach.de und nach Vereinbarung
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Fahren Sie mit dem Bus innerhalb von Leidersbach

Tageskarte Erwachsene 2,50 EUR
Tageskarte Kinder 1,50 EUR

AUS DEM RATHAUS

Abfallwirtschaft

Die Tonnen miissen am Abfuhrtag um

6 Uhr bereit gestellt sein.

Sollten die Miilltonnen etc. nicht abgefah-
ren werden, bitte die Angelegenheit telefo-
nisch mit der Servicestelle (Tel.: 0800-
0412412) klaren.

Vorschau: Freitag, 28. Marz 2025
Papier und Biomiill

VERLOREN / GEFUNDEN

1 beige Cordjacke, 1 schwarze Weste,
1 schwarze Jacke, 1 schwarze Cap -
Fundort: RFV Faschingssitzungen

1 Brille mit Etui — Fundort: Am Eichwald-
chen

Der Verlierer wird gebeten sich im Rathaus,
Zimmer 1, zu melden.

STRASSENARBEITEN

In allen Ortsteilen — Glasfaserausbau

ENERGIESPARTIPP
DER WOCHE

Auch wenn es drauBBen kilter ist sollten Sie
das Liiften nicht vernachlassigen. Anstatt
die Fenster dauerhaft zu kippen ist es bes-
ser die Fenster fiir kurze Zeit ganz zu &ff-
nen. Im Winter sind 4-6 Minuten durchlif-
ten empfehlenswert, im Friihling und Herbst
konnen es auch 15 Minuten sein. Das voll-
stéandige Offnen der Fenster sorgt fiir ei-
nen Luftaustausch, bei dem die feuchte
Luft entweichen kann und gleichzeitig fri-
sche Luft in den Raum gelangt.

Feuerstattenschau
in Leidersbach

Ab dem 01.04.2025 fiihrt der
Bevollmachtigte Bezirksschornsteinfe-
ger Dirk Birkholz die Feuerstattenschau
in Leidersbach durch. Bitte gewahren
Sie Zutritt zu allen Raumen mit Feuer-
statten und allen Raumen, durch die Ab-
gasanlagen fiihren oder von diesen tan-
giert werden.

Die Feuerstattenschau dient Ihrer Si-
cherheit. Fir Ihr Verstandnis bedanke
ich mich im Voraus.

Mit freundlichen GriiBen

Dirk Birkholz

Bev. Bezirksschornsteinfeger

Einzelkarte Erwachsene 1,50 EUR
Einzelkarte Kinder 1,00 EUR

Urlaubszeit — Reisezeit — Ist lhr Ausweis noch giiltig?

Wer in diesem Jahr ins Ausland verreisen will, sollte einen Blick in seinen Personal-
ausweis oder Reisepass werfen. Fiir den Fall, dass der Reisepass / Personalausweis
bald ablauft, ist es ratsam, mdglichst schnell einen neuen zu beantragen. Viele Lan-
der erlauben die Einreise nur dann, wenn das Dokument noch mindestens sechs Mo-
nate giiltig ist. Wer ein Ausweisdokument beantragt, muss derzeit damit rechnen,
dass die Bundesdruckerei in Berlin mehrere Wochen (3-4 Wochen) zur Anfertigung
des Dokumentes braucht.,

Personalausweis

Fur die Ausstellung eines Personalausweises benotigen Sie ein aktuelles biometri-
sches Passbild. Die Unterschrift auf den Ausweisantragen muss persénlich im Rat-
haus geleistet werden! Die Gebiihr fiir Antragsteller unter 24 Jahren betragt 22,80 €,
fir Personen ab 24 Jahren 37,00 € und ist bei der Beantragung zu bezahlen.

Reisepass

Fiir die Ausstellung eines Reisepasses (ePass) benotigen Sie ein aktuelles biometri-
sches Passbild. Die Unterschrift auf den Passantragen muss personlich im Rathaus
geleistet werden! Zusatzlich werden noch Fingerabdriicke (bei Kindern ab dem 6. Le-
bensjahr erforderlich) beider Zeigefinger mittels eines optischen Scanners erfasst!
Die Gebiihr fiir Antragsteller unter 24 Jahren betragt 37,50 €, fiir Personen ab 24 Jah-
ren 70,00 € und ist bei der Beantragung zu bezahlen.

Wenn noch kein Ausweis / Pass in Leidersbach ausgestellt wurde, muss bei der An-
tragstellung eine Geburtsurkunde (wenn ledig) bzw. Heiratsurkunde (wenn verheira-
tet, geschieden oder verwitwet) zum Datenabgleich vorgelegt werden.

Fiir weitere Fragen steht Ihnen das Einwohnermeldeamt unter Tel. 06028/9741-10
oder 06028/9741-29 gerne zur Verfligung.

( LANDRATSAMT
=" MILTENBERG

Offnungszeiten des Landratsamtes
Miltenberg mit Dienststelle Obernburg
Montag und Dienstag  8.00 — 16.00 Uhr

Mittwoch 8.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag 8.00 — 18.00 Uhr
Freitag 8.00 — 13.00 Uhr

Telefon: 09371/501-0 (Zentrale)
E-Mail: info@Ira-mil.de
Internet: www.landkreis-miltenberg.de

Vortrag: Wie Kinder und Eltern
entspannter durch die Schulzeit
kommen

Die Kinder beim Lernen zu unterstiitzen,
aber gleichzeitig auch zur Selbststandig-
keit erziehen? Das ist nicht immer leicht.
Anregungen fiir das hausliche Lernen und
den Aufbau von Lern- und Arbeitsstrategi-
en bekommen Eltern von Kindern im Alter
zwischen sechs und zwolf Jahren am Mitt-
woch, 2. April, beim Vortrag ,Schulstress
— Nein, danke!” von 18.30 bis 20 Uhr im
Landratsamt Miltenberg, Dienststelle Obern-
burg.

Was ist fiir das Lernen wichtig? Was kann
meine Aufgabe als Begleiter oder Begleite-

rin sein? Wie fordere ich, ohne zu tiberfor-
dern? Wie kann ich meinem Kind wertschat-
zend und unterstiitzend begegnen? Auf die-
se Fragen gibt Referentin Monika Frank,
ausgebildete Grundschullehrerin und staat-
liche Schulpsychologin, Antworten. Im Land-
kreis Kitzingen ist sie fiir die schulpsycho-
logische Beratung der Grund- und Mittel-
schulen zustandig.
Anmeldung werden bis
Montag, 31. Marz, unter
https://KoKi-Mil.ticket-
machine.de/de erbeten.
Das Abscannen des ne-
benstehenden QR-Codes
fiihrt ebenfalls zur Anmeldungsseite.

Gastfamilien fiir Austauschschiiler
in Miltenberg gesucht

Das Landratsamt Miltenberg weist auf eine
Mitteilung des gemeinniitzigen Vereins ASF
Interkulturelle Begegnungen hin, wonach
Familien gesucht werden, die bereit sind,
ein internationales Gastkind fiir ein halbes
oder ganzes Schuljahr bei sich aufzuneh-
men.

225 Jugendliche aus aller Welt reisen im
September mit der gemeinniitzigen Jugend-
austauschorganisation AFS nach Deutsch-
land. Sie leben in Gastfamilien, besuchen

Herausgeber: Druckerei und Verlag Markus Reichert, Ostring 9a, 63762 GroRRostheim-Ringheim, Tel.
(06026) 60006-0, Fax 3777, www.druckerei-reichert.de, E-Mail: leidersbach@druckerei-reichert.de.
Verantwortlich fiir. Den amtlichen Teil: Blirgermeister Michael Schiif8ler. — Kirchliche Nachrichten: die
jeweiligen Pfarramter. — Vereinsteil: der jeweilige Verein — Anzeigenteil: Markus Reichert bzw. der
jeweilige Inserent fiir den Inhalt. — Fiir telefonische Mitteilungen ohne jegliche Gewahr. —
Erscheinungsweise: wochentlich. Abonnementgebiihren: 26,— Euro jahrlich.

Auflage: 1.250 Exemplare. Verteilung im Abo.

Gedruckt auf 80 g/qm Highspeed Silk.
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eine weiterfiihrende Schule und tauchen
intensiv in die Kultur und Sprache des Lan-
des ein. Viele dieser Begegnungen fiihren
zu lebenslangen Freundschaften. Gemein-
sam mit AFS sucht Landrat Jens Marco
Scherf weltoffene Familien, die bereit sind,
einen jungen Menschen fiir einige Wochen
bis zu einem Jahr bei sich aufzunehmen.
Landrat Scherf betont: ,Die Aufnahme eines
Gastkindes bereichert den Familienalltag
und eroffnet neue Perspektiven. Gleichzei-
tig leisten Gastfamilien einen wertvollen
Beitrag zur interkulturellen Verstandigung
in unserer Region. Ich lade alle interessier-
ten Familien herzlich ein, sich tiber dieses
besondere Engagement zu informieren.”

Ob GroR- oder Kleinfamilien, Paare mit oder
ohne Kinder, Alleinerziehende, gleichge-
schlechtliche Paare oder Senioren — jeder

kann einem Austauschschiller ein liebevol-
les Zuhause auf Zeit bieten. Wichtig sind
vor allem ein freies Bett, Gastfreundschaft
und die Bereitschaft, eine neue Kultur ken-
nenzulernen. Die Aufnahme eines Gastkin-
des ist ab sechs Wochen bis zu einem Jahr
moglich. AFS begleitet und unterstiitzt die
Familien wahrend des gesamten Aufent-
halts durch ehrenamtliche Ansprechpart-
ner vor Ort sowie eine rund um die Uhr er-
reichbare Hotline. Gastfamilie zu sein ist
ein Ehrenamt, in besonderen Fallen kann
aber ein Haushaltskostenzuschuss bean-
tragt werden.

Interessierte kdnnen sich unverbindlich bei
AFS informieren: per Telefon (040/399222-
90) oder E-Mail (gastfamilie@afs.de). Wei-
tere Informationen gibt es im Internet un-
ter www.afs.de/gastfamilienprogramm.

NACHRICHTEN ANDERER STELLEN UND BEHORDEN

EINLADUNG
zur Mitglieder-

? Forstbetriebsgemeinschaft
versammlung Spessart West e.V.

2025 der Forstbetriebsgemein-
schaft Spessart- West e.V.

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir laden Sie herzlich ein zur diesjahrigen
Jahreshauptversammlung am Donnerstag,
den 27. Méarz 2025 um 19:00 Uhr ins Dorf-
gemeinschaftshaus Volkersbrunn.

Tagesordnung:
. BegriiBung
. Totengedenken
. Haushaltsabschluss 2024
. Haushaltsvoranschlag 2025
. Bericht der Kassenpriifer mit Entlastung
der Vorstandschaft
. Bericht des Geschaftsfiihrers
. Information zur aktuellen Holzmarktsi-
tuation
. Eréffnung der neuen Geschaftsstelle
. Personalsituation — Stellenausschrei-
bung
10. Férderung von Waldbesitzern wird di-
gital — Vorstellung des neuen Konzepts
11. Waldbau im Klimawandel — Handlungs-
empfehlungen
12. Verschiedenes

Wir hoffen auf zahlreiches Erscheinen.
Riidiger Stenger, 1. Vorsitzender FBG
Jonah Weber, Geschaftsfiihrer FBG
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Jagdgenossenschaft Heimbuchenthal
1. Jagdvorsteher Robert Kullmann
Birkenweg 6, Tel. 06092/995703

Einladung zur Jagdgenossen-
schaftsversammlung

Zu der nichtoffentlichen Versammlung der
Mitglieder der Jagdgenossenschaft Heim-
buchenthal am Montag, den 24. Marz 2025
um 19.00 Uhr in der Gaststatte ,Wiesen-
grund” in Heimbuchenthal ergeht hiermit
an alle Eigentiimer von Grundflachen, die
zum Gemeinschaftsjagdrevier links und
rechts der Elsava in Heimbuchenthal ge-
héren und auf denen Jagd ausgeiibt wer-
den darf, recht herzliche Einladung.
Tagesordnung:

1) Er6ffnung und BegriiBung durch den 1.
Jagdvorsteher Robert Kullmann mit Be-

kanntgabe und Genehmigung der Tages-

ordnung

2. Totengedenken

3. Verlesen und Anerkennung des Proto-
kolls der letzten Jagdgenossenschafts-
Versammlung vom 20.03.2024 durch
Schriftfiihrer Michael Kullmann

4. Bericht zum vergangenen Jagdjahr
2024/2025 durch den 1. Jagdvorsteher
Robert Kullmann

5. Kassenbericht durch Biirgermeister Ri-
diger Stenger

6. Bericht der Kassenpriifer Dieter Schafer
und Karlheinz Klameth

7. Entlastung der Kassenfiihrung und der
Vorstandschaft

8. Neuwahlen

9. Bericht des 1. Biirgermeisters Riidiger
Stenger zu WegebaumalRnahmen

9. Verschiedenes

Anmerkung: Bei Verhinderung kann sich
der Jagdgenosse durch seinen Ehegatten,
durch einen volljahrigen Verwandten gera-
der Linie, durch eine in seinem Dienst stan-
dig beschaftigte, volljahrige Person oder
durch einen volljahrigen, derselben Jagd-
genossenschaft angehdrenden Jagdge-
nossen, vertreten lassen.

Fiir die Erteilung der Vollmacht ist die
schriftliche Form erforderlich.

Ein bevollmachtigter Vertreter darf hochs-
tens einen Jagdgenossen vertreten.

Fir juristische Personen handeln ihre ver-
fassungsmaRig berufenen Organe oder de-
ren Beauftragte.

Robert Kullmann, 1. Jagdvorsteher

Studieninfotag an der
TH Aschaffenburg

Infos rund ums Studium und TH Aschaffenburg
Einblicke in die Hochschy- < e
le: Samstag, 29. Marz 2025, 10 bis 15 Uhr,
vor Ort und online

Welche Studienmdglichkeiten bietet die TH
Aschaffenburg? Welcher Studiengang passt
zu mir? Und wodurch zeichnet sich die TH
als Hochschule aus? Antworten auf diese
und viele weitere Fragen erhalten die Be-
sucherinnen und Besucher beim Studien-
infotag am 29. Marz. Wer sich fiir ein Stu-
dium aus dem Facherspektrum von den In-
genieurwissenschaften und der Informa-

NS
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tik, iber Wirtschaft, Recht und Immobilien-
management bis hin zu den Gesundheits-
wissenschaften interessiert, kann sich die
Hochschule vor Ort anschauen oder den
Campus bei einem virtuellen Rundgang er-
kunden.

Von 10 bis 15 Uhr bieten Vorlesungen —in
Prasenz und online — Einblicke in das Stu-
dienangebot und vermitteln alles Wichtige
zur Studienfinanzierung und ein Studien-
oder Praxissemester im Ausland. In ver-
schiedenen Laboren werden Experimente
vorgefiihrt und unter dem Motto ,Meet a
student!” kann man mit Studierenden ins
Gesprach kommen und jede Menge Inter-
essantes lber das Studierendenleben er-
fahren.

Weitere Details zum Programm gibt es un-
ter www.th-ab.de/studieninfotag

martin@%}jforum

Bitte informieren Sie sich auch auf unserer
Homepage (iber aktuelle Angebote.

Diese Kurse finden im Martinushaus
Aschaffenburg statt.

Baustellen der Hoffnung

Dienstag, 25.03.2025, Beginn 19.30 Uhr
In der Reihe Dienstagsgesprache geht es
diesmal um Baustellen.

Uberall sind Baustellen: in der Wirtschaft,
in der Politik, in der Kirche, in den Famili-
en, im eigenen Leben. Pater Martin Werlen
fordert heraus, sich den eigenen Baustel-
len, drinnen und drauBen, zu stellen und in
ihnen kreativ zu werden, ganz konkret. Der
ehemalige Abt von Einsiedeln bietet Hin-
tergriinde und Beschreibungen, die aufhor-
chen lassen und bewegen.

Ganzheitheitliches Aktivierungstraining
Zur Optimierung der Gehirnleistung fir
Erwachsene

Sechsteiliger Kurs: Freitags ab 28.03.2025,
Beginn 10.30 Uhr

Informationen schneller verarbeiten, das
Kurzzeitgedachtnis starken, sich besser
konzentrieren, weniger vergessen. Durch
vielfaltige Praxisbeispiele konnen Sie hier
rasche Erfolge erzielen.

Referentin: Marion Segatz

Wer innehilt, halt das Innere

Dienstag, 01.04.2025, Beginn 19.30 Uhr
Einflihrung und Einlibung in die
Kontemplation

Referentin: Petra Speth
Veranstaltungsort:

Tagungszentrum Schmerlenbach

weitere Termine: 06.05./03.06./01.07.2025
Eine Anmeldung ist nicht notwendig

Workshop: Verletzliche Hoffnung!?
Resilienz aus pastoral psychologischer
Perspektive

Montag, 07.04.2025, Beginn 9.30 Uhr

In diesem Workshop entdecken wir Resili-
enz als fortlaufenden Prozess, der von per-
sonlichen und sozialen Faktoren beein-
flusst wird. Durch kurze Impulse und prak-
tische Ubungen betrachten wir Resilienz
nicht als starre Starke, sondern als dyna-
mische Fahigkeit, die uns hilft, auch in he-
rausfordernden Zeiten neue Perspektiven
und Hoffnung zu finden.

Referent: Martin Werlen
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Veranstaltungsort: Tagungszentrum Schmerlenbach

Nahere Informationen und Anmeldung:
www.martinusforum.de

Martinusforum Aschaffenburg-Schmerlenbach e.V.,
Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg, Tel. 06021 392100,
E-Mail: info@martinusforum.de

Sagt doch mal! Wie geht die Umstellung zum Oko-Landbau?
Themenspezifische Online-Seminare:

Bio-Betriebe berichten aus der Praxis

Unterfranken braucht mehr Bio-Betriebe! Nach dem Bio-Boom in
den Corona-Jahren folgten zunachst herausfordernde Zeiten fiir
den Bio-Markt. Doch nun steigt die Nachfrage nach nachhaltigen
Erzeugnissen wieder deutlich an. Was heit das fiir Landwirtin-
nen und Landwirte? Fir viele kdnnte sich die Umstellung zum
Oko-Landbau lohnen! Wie das erfolgreich funktioniert, zeigen die
unterfrankischen Oko-Modellregionen in themenspezifischen On-
line-Seminaren am 24. Marz, 31. Marz und 7. April von jeweils
18:00 — 19:30 Uhr.

Wir fragen Praktikerinnen und Praktiker: Sagt doch mal, wie habt
Ihr das gemacht? An drei Abenden berichten erfolgreiche unter-
frankische Bio-Betriebe aus der Tierhaltung (Mo, 24. Marz), dem
Ackerbau (Mo, 31. Marz) und dem Weinbau (Mo, 7. April). Dabei
geht es um deren individuellen Weg zur Bio-Landwirtschaft: Was
war der Grund, umzustellen? Welche Herausforderungen galt es
zu meistern und was hat dabei geholfen, Stolpersteine zu tber-
springen? Die Vortragenden geben Tipps, was sie heute bei der
Umstellung anders machen wiirden und benennen die Chancen,
die ihnen der Oko-Landbau erdffnet.

AuRerdem erhalten Sie Infos zu den Grundlagen der 6kologischen
Wirtschaftsweise, zur Oko-Verordnung, zu Marktchancen und der
Umstellungsplanung. Zum Schluss bleibt geniigend Raum zur
Beantwortung mitgebrachter und offener Fragen.

Die Veranstaltungsreihe richtet sich an alle, die tiber eine Umstel-
lung zum Oko-Landbau nachdenken oder einfach mehr liber Bio
wissen wollen. Bei Interesse melden Sie sich bitte fiir den jewei-
ligen Abend uber die untenstehenden Links an. Mehr Infos fin-
den Sie auf den Webseiten der unterfrankischen Oko-Modellre-
gionen Landkreis Aschaffenburg, Oberes Werntal, Rhon-Grabfeld
und stadt.land.wii (www.oekomodellregionen.bayern > ,Regio-
nen“).

Online-Seminar: Umstellung auf Oko-Land-
bau (Tierhaltung)

24. Marz 2025, 18:00 — 19:30 Uhr, online
Anmeldung: www.eveeno.com/345137341
Online-Seminar: Umstellung auf Oko-Land-
bau (Ackerbau)

Amt fiir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten @

bau (Weinbau)

31. Marz 2025, 18:00 — 19:30 Uhr, online
Anmeldung: www.eveeno.com/131989833
Online-Seminar: Umstellung auf Oko-Land-

7. April 2025, 18:00 — 19:30 Uhr, online
Anmeldung: www.eveeno.com/348175454

Polizeiinspektion
Obernburg am Main

PEDELEC |

TRAINING'

10- 12 UHR
A e e FH

Anmeldung mit Name
pp-ufr.obernburg.pi
"

www.polizei.bayern.def/unterfranken

W Bayerischer

K ) BauernVerband
Geschaftsstelle Aschaffenburg

Gelassen im Stress

Stress gehort zu unserem Alltag — aber wie

kdonnen wir ihn besser bewialtigen? Heraus-
forderungen gehdren zum Leben, aber Dau-

»Komm, wir gehen heim,*

Norbert Pawlik

*25. 11. 1934 T 08. 03. 2025
Rofbach

In Liebe und Dankbarkeit
Deine Diana
Dein Rainer mit Familie

Deine Geschwister mit Familie

Als Gott sah, dass der Weg zu lang, der Hiigel zu steil und das Atmen
zu schwer wurde, legte er seinen Arm um mich und sprach:

esmaw]  erstress kann krankmachen. Im Vortrag er-
fahren Sie, was im Korper passiert, wenn
wir gestresst sind, und welche Stressoren
uns besonders herausfordern. Sie erhalten
Tipps und erfahren, wie Gesundheitsange-
bote Sie dabei unterstiitzen kdnnen, im All-
tag entspannter zu bleiben.

Termin: 03. April 2025, 19.00 Uhr

Wo: Gaststatte ,Kalmushof“, Krombach
Referentin: Christiane Mayer, SVLFG
Anmeldung bei Ortsbauerin Gabi Flecken-
stein, 06024-630993, unbedingt erforder-
lich. Die Teilnahme ist kostenlos.

Wildkrauterwanderung und -verkostung
im Friihjahr

Sie mochten die Kraft der Natur fiir den
Jahreszeitenwechsel von Winter zum Friih-
jahr begreifen? Die Friihlingskrauter sind
eine hervorragende Nahrungserganzung
und helfen uns, gesund zu bleiben. Das

Das Requiem mit anschliefender Urnenbeisetzung findet am Samstag, den
22.03.2025, um 11:00 Uhr in der St. Laurentius-Kirche in Rofbach statt.

Fiir alle Zeichen der Anteilnahme bedanken wir uns von Herzen.

Ende der Fastenzeit und der Beginn des
Friihlings wurden in alten Zeiten mit dem
Sammeln der ersten frischen Wildkrauter
gefeiert. In dieser Veranstaltung erfahren
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Sie von der Referentin, welche Krauter im
Friihling bereits geerntet werden und wie
Sie diese in der eigenen Kiiche verwenden
und verwerten kdnnen.

Termin: 05.04.2025, 09.00 — 11.00 Uhr
Wo: Lindenhof, 63843 Niedernberg
Referentin: Diana Reinhart

Anmeldung bei Kreisbauerin Diana Rein-
hart, 0175 5249716 unbedingt erforderlich.
Teilnahmegebiihr: € 15,

Leichte Gemiisekiiche ohne Kohlenhydra-
te — die gesunde Abendkiiche

Sie mochten gerne am Abend leichte, kost-
liche und kohlenhydratarme Gerichte zu-
bereiten? Wissen aber nicht, wie? Dann sind
Sie in diesem Kurs genau richtig. Denn ge-
sunde Ernahrung muss nicht kompliziert
sein! In unserem Kochkurs ,Leichte Gemii-
sekiiche ohne Kohlenhydrate — die gesun-
de Abendkiiche" lernen Sie, wie Sie schmack-
hafte, ausgewogene und leicht verdauliche
Gerichte zubereiten konnen. Perfekt fir
alle, die abends bewusst auf Kohlenhydra-
te verzichten und dennoch genussvoll es-
sen mochten.

Termin: 08. April 2025, 18.00 Uhr

Wo: Johannes-Obernburger-Mittelschule
Obernburg

Referentin: Carmen Wenzel, Erndhrungs-
fachfrau

Anmeldung bei Ortsbauerin Luise Vad,
06022-649977, unbedingt erforderlich. Teil-
nahmegebiihr: € 20, zzgl. Materialkosten.
Bitte nachfolgende Dinge zu dem Kurs mit-
bringen: Schiirze, Geschirrtiicher, Spltu-
cher, Getranke, kleine Behaltnisse fiir Kost-
proben (Reste)

Osterbrunnenbinden — alte Tradition auf
dem Dorf

Nach tiberliefertem Aberglauben hing die
Gesundheit, der Erfolg der Ernte oder gar
das Uberleben von Mensch und Tier davon
ab, ob es gelang sich die Quellgéttin gewo-
gen zu machen. Dafiir reinigte und schmiick-
te man die Quellen und Brunnen des Ortes.
Dieser wunderschone Brauch des Oster-
brunnenbindens wird heute noch an die
nachsten Generationen weitergegeben.
Nach diesem Kurs unter fachkundiger Anlei-
tung wissen Sie, wie ein Osterbrunnen ge-
bunden wird. Wenn man erst mal den ,rich-
tigen Dreh* raus hat, geht es recht einfach.
Termin: 09.04.2025, 09.00 — 12.30 Uhr
Wo: Bauhof, 63843 Niedernberg
Referentin: Diana Reinhart

Anmeldung bei Kreisb&auerin Diana Rein-
hart, 0175 5249716 unbedingt erforderlich.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Wasser ist Leben

Grundwasser ist eine unverzichtbare Res-
source, deren Schutz fiir die Wasserversor-
gung, die Landwirtschaft und das 6kologi-
sche Gleichgewicht von entscheidender
Bedeutungist. Durch nachhaltige Nutzung,
strenge Verschmutzungskontrolle und
SchutzmalRnahmen sowie die Forderung
der Grundwasserneubildung miissen wir
sicherstellen, dass auch fiir kiinftige Gene-
rationen ausreichend Wasser zur Verfi-
gung steht. Die Initiative ,Grundwasser Un-
termain” ist eine private Gruppierung von
Umweltschiitzern, Landwirten und Interes-
sierten. In diesem Vortrag stellt der Refe-
rent lhnen ihre Ideen, Malhahmen und Zie-
le vor. Sie erfahren Wissenswertes tiber die

Arbeit dieser Initiative und wie Sie selbst
auch Ihren Beitrag zur nachhaltigen Nutzung
der Ressource Wasser leisten kdnnen.
Termin: 10.04.2025, 19.00 — 20.30 Uhr
Wo: Lindenhof, 63843 Niedernberg
Referent: Joseph Scheuring

Anmeldung bei Kreisbauerin Diana Rein-
hart, 0175 5249716 unbedingt erforderlich.
Teilnahmegebiihr: € 5,

EU-Politik

Die Landwirtschaft bildet das Riickgrat der
landlichen Regionen und sichert die Le-
bensmittelversorgung. Gleichzeitig ist der
Mittelstand der Motor fiir Innovation und
Beschaéftigung in Bayern und ganz Europa.
Doch beide Bereiche sind durch Uberregu-
lierung, steigende Energiepreise und glo-
bale Marktveranderungen zunehmend un-
ter Druck geraten. Stefan Kohler, MdEP,
setzt sich als Landwirt und langjahriger
Vertreter des Bayerischen Bauernverban-
des fiir die Interessen der bayerischen Land-
wirte im Europaischen Parlament ein. In ei-
ner Zeit, in der sowohl die Landwirtschaft
als auch der Mittelstand vor grofRen Her-
ausforderungen stehen, ist es ihm beson-
ders wichtig, dass die Stimmen dieser zen-
tralen Wirtschaftsbereiche in Briissel und
StraBburg Gehor finden. In diesem Vortrag
erfahren Sie von Stefan Kéhler, wie er sich
in seiner Arbeit einsetzt, die Wettbewerbs-
fahigkeit sowohl der Landwirtschaft als
auch des Mittelstands zu starken, um die-
se Herausforderungen zu meistern.
Termin: 25.04.2025, 19.00 — 20.30 Uhr
Wo: Lindenhof, 63843 Niedernberg
Referent: Stefan Kohler, MdEP, BBV-Be-
zirksprasident

Anmeldung bei Kreisb&duerin Diana Rein-
hart, 0175 5249716 unbedingt erforderlich.
Die Teilnahme ist kostenlos.

BBVnextgeneration — Tierbegegnungen
Tiere hautnah — Schafft Ihr es, das Ver-
trauen der Tiere zu gewinnen?

Wir laden Euch Kinder zu einer zweistiin-

digen, tiergestitzten Einheit ein, bei der

Schafe, Pferde, Meerschweinchen und Co.

die Hauptrolle spielen. Hier geht es nicht

nur um Streicheln und Beobachten — es
geht darum, eine echte Verbindung zu den

Tieren aufzubauen, ihre Kérpersprache zu

lesen und das Vertrauen der Tiere zu ge-

winnen. Was erwartet Euch?

+ Vertrauen schaffen: Tiere reagieren ehr-
lich und unverfalscht. Mit Geduld, Einfiih-
lungsvermdgen und Respekt kénnt Ihr
das Vertrauen der Tiere gewinnen — ein
unvergessliches Erfolgserlebnis!

* Sinnesabenteuer: Weiches Fell streicheln,
das sanfte Schnurren horen oder den Duft
von Heu und Wiese genielRen — die Be-
gegnung mit den Tieren spricht alle Sin-
ne an und lasst Euch die Natur hautnah
erleben.

« Korpersprache lesen und einfiihlen: Ihr
lernt, die Korpersprache der Tiere zu ver-
stehen und erfahrt, wie sie mit sanften Si-
gnalen kommunizieren.

« Lernen durch Erleben: Durch praktische
Aufgaben und Spiele entdeckt lhr spiele-
risch, was Tiere kdonnen, brauchen und
wie sie sich fiihlen.

+ Selbstbewusstsein starken: Der Umgang
mit Tieren gibt Mut, stérkt das Selbstver-
trauen und zeigt, wie wichtig Achtsam-
keit und Respekt sind.

Kreativ werden:

+ Basteln mit Schafwolle: Ihr kdnnt kreativ
werden und ein kleines Erinnerungsstiick
aus echter Schafwolle gestalten.

Termin: 26.04.2025, 11.00 — 13.00 Uhr

Wo: Lindenhof, 63843 Niedernberg

Referentin: Daniela Scherf, Erzieherin

Anmeldung bei Kreisb&duerin Diana Rein-

hart, 0175 5249716 unbedingt erforderlich.

Teilnahmegebihr: € 15,—. Zielgruppe: Kin-

der zwischen 2,5 und 6 Jahren in Beglei-

tung der Eltern.

Jagd

Die Jager sehen sich in der Verantwortung
fuir die Hege der Natur und der Wildtiere.
Ohne die Jagd wiirden die Wildbestande
{iberhandnehmen, was in der Folge in Land-
und Forstwirtschaft zu unkontrollierbaren
Verbiss Schaden fiihrt. Gegner der Jagd
sagen: Natiirliche Umwelteinfliisse und
Nahrungsangebot regulieren die Tierpopu-
lation. Erfahren Sie in dem Vortrag von ei-
ner erfahrenen Jagerin, wie das Wildtier-
management in unserer Region funktio-
niert und welche Herausforderungen die
afrikanische Schweinepest mit sich bringt.
Termin: 28.04.2025, 19.00 — 20.30 Uhr
Wo: Lindenhof, 63843 Niedernberg
Referentin: Ingrid Stenger, Jagerin
Anmeldung bei Kreisb&duerin Diana Rein-
hart, 0175 5249716 unbedingt erforderlich.
Teilnahmegebiihr: € 5,—-.

\4

Beratung fiir Menschen mit Behinderung

Der Bezirk Unterfranken ist fiir Sie da und

bietet in lhrer Region fiir Menschen mit Be-

hinderung und deren Angehdrigen sowie

allen weiteren interessierten Personen eine

individuelle Beratung an. Themen sind z.B.

« Leistungen fiir Kinder und Jugendliche

* Leistungen zu Wohnen, Arbeit, Freizeit,
Mobilitat

* Informationen zu existenzsichernden Leis-
tungen.

Die Beratungen finden im Landratsamt Mil-

tenberg, in der Briickenstr. 2, 63897 Milten-

berg, statt.

Terminvereinbarung unter:

Tel. 0931 7959-1349

E-Mail beratung-eingliederungshilfe@

bezirk-unterfranken.de

www.bezirk-unterfranken.de/beratung-egh

Zudem konnen Sie zu allen Themen sowie
Ihren Fragen rund um die Pflege auch on-
line beraten werden. Buchen Sie sich hier
lhren Termin unter:
www.bezirk-unterfranken.de/
Online-Beratung

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Infoabend: ,Erben und Vererben"”

Der Kreisverband Miltenberg-Obernburg
des Bayerischen Roten Kreuzes veranstal-
tet im Rahmen der Vortragsreihe ,Alltag,
Pflege, Alter werden" am Donnerstag, 3.
April, um 18 Uhr in der BRK-Tagespflege
Sonnenschein in Obernburg (RGmerstralle
93a) eine Informationsveranstaltung zum
Thema ,Erben und Vererben”.

Bezirk
Unterfranken
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Nach der ersten Trauer tiber den Verlust ei-
nes Angehdrigen folgen haufig Konflikte
unter den Hinterbliebenen wegen des Nach-
lasses. Rechtsanwalt Dr. Thomas Rothaug
(Obernburg) beleuchtet dieses sensible
Thema unter erbrechtlichen Aspekten.
Anmeldungen zur kostenfreien Informati-
onsveranstaltung kénnen per Email (pub@
brk-mil.de) oder telef. (09371 / 668008-0)
erfolgen.

Agentur fiir Arbeit Q
Aschaffenburg

Online-Vortrag am Dienstag, 8. April:
Uberzeugen Sie mit lhren Starken

Die Beauftragten fiir Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt der frankischen Agenturen
flir Arbeit bieten am Dienstag, 8. April um
9 Uhr einen kostenlosen Workshop zum
Thema Selbst-Coaching an. Im kostenlo-
sen Online-Seminar erfahren Sie mit Busi-
nesscoach Nadja Daub, wie Sie Menschen
fuir sich gewinnen, wie Sie das ,gewisse Ex-
tra“ verspriihen, wie Sie mit typgerechter
Korpersprache und Stimme punkten kon-
nen. Aber auch personliche Starken zu ken-
nen und erfolgreich einzusetzen oder auch
Schwachen zu erkennen und damit umzu-
gehen, sollen lhnen helfen, Ihre Ziele bes-
ser zu erreichen.

Sicheres Auftreten, unvorhergesehene Si-
tuationen gut zu meistern oder frei eine
Rede zu halten — dies wiinschen sich vie-
le! Doch fehlt uns Selbstbewusstsein oder
sind wir uns unserer Starken nur nicht be-
wusst? Wo liegen denn meine Starken und
wie kann ich herausfinden, ob und wie mei-
ne ,Ausstrahlung” hilft, iberzeugend wahr-
genommen zu werden?

Anmeldung per E-Mail an die Beauftragte
fuir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt Ca-
roline Giegerich unter Aschaffenburg.BCA@
arbeitsagentur.de

Der Vortrag dauert circa 90 Minuten. Die
Teilnahme ist kostenfrei. Eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich. Die Seminare
finden als Online-Vortrage statt, individu-
elle Fragen kdnnen dabei im Chat oder auch
im Nachhinein beantwortet werden. Fiir die
Teilnahme ist jedes internetfahige Gerat
geeignet.

Das Thema Vereinbarkeit von Familie und Be-
ruf betrifft weiterhin mehr Frauen als Méan-
ner. Sie libernehmen héufiger die Familien-
aufgaben, arbeiten in Teilzeit und unterbre-
chen ihren beruflichen Werdegang fiir die Fa-
milie. Aber auch die Corona-Situation hat die
Doppelbelastung, die Familie und Beruf mit
sich bringt, verstéarkt.

Die BCA kennen die Hiirden, die zu nehmen
sind und unterstiitzen mit Tipps und Infos in
Form von Online-Seminaren zu Themen um
den beruflichen Wiedereinstieg und um die
taglichen Anforderungen im Privatleben.
Caroline Giegerich und Sonja Krimm, BCA in
der Agentur fiir Arbeit Aschaffenburg bieten
dariiber hinaus auch individuelle Beratung zu
vielen Fragestellungen rund um den berufli-
chen Wiedereinstieg an.
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/
aschaffenburg/besondere-lebenslagen/chan-
cengleichheit

Berufsberatung im Erwerbsleben:
Offene Sprechstunde im BiZ am 3. April

und am 15. April: Lokale Expertinnen der
Agentur fiir Arbeit beantworten Fragen zu
Wiedereinstieg, Neuorientierung und Wei-
terbildung

Am Donnerstag, 3. April und am Dienstag,
15. April bietet die Berufsberatung im Er-
werbsleben von 14 bis 16 Uhr eine offene
Sprechstunde im BiZ in Aschaffenburg an.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Angesprochen sind Menschen, die
nach langerer Pause einen beruflichen Wie-
dereinstieg planen oder Uber eine berufli-
che Neuorientierung nachdenken. Auch
Fragen zu Weiterbildungswegen oder Um-
schulungen inkl. finanziellen Fordermdg-
lichkeiten sind mdgliche Themen.

Die Berufsberaterinnen im Erwerbsleben
der Agentur fiir Arbeit Aschaffenburg be-
gleiten individuell die Berufswegeplanung
unter Berlicksichtigung der Arbeitsmarkt-
perspektiven. Die offene Sprechstunde
dient zur Klarung von Kurzanliegen. Fiir ein
ausfiihrliches Beratungsgesprach kann ein
separater Termin vereinbart werden.
Kontakt und Anmeldung zur Berufsbera-
tung im Erwerbsleben:

Telefon 06021 390 705

E-Mail Aschaffenburg.BBiE@arbeitsagen-
tur.de

BiZ dich schlau!
Bewerbungsunterlagen-Check fiir Jugend-
liche am 16. April, 14 — 16 Uhr
Schiilerinnen und Schiiler von Mittel- und
Realschulen sowie Gymnasien, die sich um
einen Ausbildungsplatz bewerben, kdnnen
im Berufsinformationszentrum Aschaffen-
burg ihre Bewerbungsunterlagen kosten-
los und unabhangig checken las-sen. Wir
besprechen eure Bewerbung persénlich
mit euch vor Ort.

Keine Zeit? Dann einfach vorher Anschrei-
ben und Lebenslauf online an Aschaffen-
burg.BiZ@arbeitsagentur.de senden und
mit uns einen Termin fiir eine telefonische
Besprechung unter 06021 390 360 verein-
baren.

Die Veranstaltung findet im Berufsinforma-
tionszentrum Aschaffenburg, Goldbacher
StraBe 25 — 27 (Kinopolis-Gebaude) statt.

Auf der Uberholspur mit Aufstiegsweiter-
bildung — Karrierewege fiir Beschaftigte
mit Berufsabschluss am Dienstag, 1. April,
17 = 19 Uhr

Am Dienstag, 1. April bietet die Berufsbe-
ratung im Erwerbsleben von 17 bis 19 Uhr
eine Informationsveranstaltung zum The-
ma Aufstiegsweiterbildung im Berufsinfor-
mationszentrum (BiZ) in Aschaffenburg
an.

Sie haben eine Berufsausbildung absolviert
und mdéchten Ihre berufliche Entwicklung
voranbringen? Jedoch fehlt IThnen bisher
ein genauer Plan zur Umsetzung?
Erfahren Sie, wie Sie durch gezielte beruf-
liche Weiterbildung neue Verantwortungs-
bereiche Gibernehmen und sich attraktive
Karrieremdoglichkeiten erschlieRen kénnen.
Zudem erhalten Sie einen Uberblick tiber
verschiedene Varianten einer Aufstiegs-
weiterbildung, wie Sie passende Weiterbil-
dungsangebote finden knnen und welche
finanzielle Unterstiitzung es fiir eine Auf-
stiegsweiterbildung gibt.

In dieser interaktiv gestalteten Veranstal-
tung werden lhnen sowohl umfangreiche
In-formationen als auch praktische Hand-

lungsanleitungen geboten. Wir unterstiit-
zen Sie gerne, ein neues berufliches Ziel
zu erreichen.

Bitte melden Sie sich bis zum 31. Marz liber
das Veranstaltungsportal ,evenoo” an. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldelink:
https://eveeno.com/201641399
Allgemeiner Kontakt und zur Berufsbera-
tung im Erwerbsleben:

Telefon 06021 390 705
Aschaffenburg.BBiE@arbeitsagentur.de

Girls Day und Boys Day unterstiitzen
Jugendliche bei klischeefreier Berufswahl
Traditionelle Rollenbilder sind schwer zu
Giberwinden. Noch immer gibt es zahlrei-
che Berufsfelder, in denen Frauen oder Man-
ner stark unterreprasentiert sind. So arbei-
ten z.B. zu wenige Manner in der Pflege
und nicht genug Frauen in Technikberufen.
Der Girls” Day und Boys” Day am 3. April
ermdglichen Jugendlichen einen Tag lang,
in Berufe hineinzuschnuppern, in denen
Manner bzw. Frauen noch immer in der
Minderheit sind. Damit werden Schiilerin-
nen und Schiiler bei der klischeefreien Be-
rufswahl unterstiitzt und erhalten wertvol-
le Einblicke in die Arbeitswelt.

Auch in diesem Jahr beteiligen sich an der
Aktion in ganz Deutschland zahlreiche Ar-
beitgeber und 6ffnen fiir die Jugendlichen
ihre Tiren. Auf den Webseiten www.girls-
day.de und www.boys-day.de finden Mad-
chen und Jungen alle Angebote aus ihrer
Region im jeweiligen Such-Radar. Die Ak-
tionen richten sich an Schiilerinnen und
Schiiler ab der 5. Klasse. Mitte Marz stan-
den bereits knapp 21.600 Angebote mit
mehr als 162.900 Platzen zur Anmeldung
bereit, darunter zirka als 6.700 barrierefreie
Schnupperpraktika.

Unternehmen und Institutionen kdnnen auf
den beiden Portalen ihre Angebote fiir Ju-
gendliche kostenlos eintragen. Dadurch
konnen sie Interesse bei den Schiilerinnen
und Schiilern fiir die angebotenen Berufs-
bilder wecken und sich als Arbeitgeber pra-
sentieren. Die Erfahrung der vergangenen
Jahre hat gezeigt, dass die so gekniipften
Kontakte zu einem spateren Zeitpunkt oft
in Ausbildungsverhaltnisse einmiinden. Die
Teilnahme am Girls” Day und Boys™ Day
stellt fiir Betriebe daher eine wertvolle Chan-
ce dar, potentiellen Nachwuchskraften das
eigene Unternehmen mit seinen Einstiegs-
moglichkeiten zu prasentieren.

Auch Eltern kdnnen die Aktionstage beglei-
ten sowie Lehrerinnen und Lehrer den Girls”
Day und Boys” Day in ihren Unterricht ein-
bauen. Hierfiir stehen auf den Webseiten
der beiden Aktionstage zahlreiche Materi-
alien rund um das Thema klischeefreie Be-
rufswahl bereit.

Die Arbeitsagenturen, Jobcenter und Ju-
gendberufsagenturen unterstiitzen an den
Aktionstagen gemeinsam mit zahlreichen
weiteren Partnern die bundesweiten Ange-
bote.

Bundesagentur fiir Arbeit — Pressestelle
Postfach; 90327 Niirnberg

Telefon: 0911 179-2218 oder -2217
E-Mail: zentrale.presse@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de

BA engagiert sich mit Partnern am
Aktionstag
Auch als Arbeitgeberin engagiert sich die
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BA fiir eine von Starken und Interessen ge-
leitete Berufswahl unabhangig von tradier-
ten Geschlechterrollen. Am Girls Day kon-
nen Madchen und junge Frauen z.B. in ei-
nigen Arbeitsagenturen das Innenleben ei-
nes Computers kennenlernen und eine ei-
gene Webseite gestalten. Dabei erfahren
sie zudem, welche Einstiegsmdglichkeiten
es im IT-Bereich der BA gibt. Beim Boys
Day bringen einige Agenturen fiir Arbeit
Jungen und jungen Méannern das Berufs-
bild und die Ausbildung zum Fachange-
stellten fiir Arbeitsmarktdienstleistungen
naher und stellen die Studiengange der
Hochschule der Bundesagentur fiir Arbeit
vor.

Schiilerinnen und Schiller, die gerne an dem
Aktionstag teilnehmen mochten, bendti-
gen hierfiir bei Terminen wahrend der Un-
terrichtszeiten eine Schulfreistellung. Eine
Vorlage steht als Download auf den beiden
Webseiten der Aktionstage bereit.

Online-Vortrag am Donnerstag, 10. April:
Mein berufliches Selbst-Coaching

Die Beauftragten fiir Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt der frankischen Agenturen
flir Arbeit bieten am Donnerstag, 10. April
um 16 Uhr einen kostenlosen Workshop
zum Thema Selbst-Coaching an.

Im Online-Seminar ,Mein berufliches Selbst-
Coaching” erfahren Sie zunachst, was Coa-
ching eigentlich ist und womit ein Selbst-
Coaching hilfreich sein kann. Lernen Sie,
wie Sie lhre beruflichen Ziele klar definie-
ren und effektiv erreichen kdnnen.

Sie erhalten von der Referentin Frau Kat-
rin Schmitt, Businesscoach, praktische Me-
thoden, um selbststandig Losungen zu ent-
wickeln, fundierte Entscheidungen zu tref-
fen und Hindernisse zu liberwinden.
Dartiber hinaus erfahren Sie, wie Sie lhre
Selbstmotivation nachhaltig starken und
unbewusste Motive besser verstehen, um
langfristig erfolgreich und zielgerichtet zu
handeln. Nutzen Sie dieses Seminar, um
lhre berufliche Entwicklung aktiv in die
Hand zu nehmen und lhre Potenziale voll
auszuschopfen.

In lhrem Leben stehen Veranderungen an,
auch berufliche? Sie miissen neue Le-bens-
lagen meistern und wollen neue Ziele er-
reichen? Dann kann Ihnen ein Selbst-coa-
ching helfen!

Anmeldung per E-Mail an die Beauftragte
fuir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt Ca-
roline Giegerich unter Aschaffenburg.BCA@
arbeitsagentur.de

Der Vortrag dauert circa 90 Minuten. Die
Teilnahme ist kostenfrei. Eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich. Die Seminare
finden als Online-Vortrage statt, individu-
elle Fragen kdnnen dabeiim Chat oder auch
im Nachhinein beantwortet werden. Fiir die
Teilnahme ist jedes internetfahige Gerat
geeignet.

Das Thema Vereinbarkeit von Familie und Be-
ruf betrifft weiterhin mehr Frauen als Méan-
ner. Sie libernehmen héufiger die Familien-
aufgaben, arbeiten in Teilzeit und un-terbre-
chen ihren beruflichen Werdegang fiir die Fa-
milie. Aber auch die Corona-Situ-ation hat die
Doppelbelastung, die Familie und Beruf mit
sich bringt, verstéarkt.

Die BCA kennen die Hiirden, die zu nehmen
sind und unterstiitzen mit Tipps und Infos in
Form von Online-Seminaren zu Themen um

den beruflichen Wiedereinstieg und um die
taglichen Anforderungen im Privatleben.
Caroline Giegerich und Sonja Krimm, BCA in
der Agentur fiir Arbeit Aschaffenburg bieten
dariiber hinaus auch individuelle Beratung zu
vielen Fragestellungen rund um den berufli-
chen Wiedereinstieg an.
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/
aschaffenburg/besondere-lebenslagen/chan-
cengleichheit

Seiten- und Quereinstieg ins Lehramt in
Rheinland-Pfalz und Hessen
Online-Angebot der Agentur fiir Arbeit am
27. Marz um 17 Uhr

In dem digitalen Angebot Seiten- und Quer-
einstieg ins Lehramt in Rheinland-Pfalz und
Hessen informieren Experten am Donners-
tag, 27. Marz um 17 Uhr Giber die Moglich-
keiten, Zugangsvoraussetzungen und den
Ablauf einer Qualifikation sowie dariiber,
bei welchen Schulformen Bedarfe bestehen.
Nicht nur aufgrund der starken Nachfrage
nach mehr Lehrkraften interessieren sich
immer mehr Erwerbstatige fiir einen Wech-
sel in den Lehramtsberuf.

Eine Online-Anmeldung unter https://evee-
no.com/lehramt3 ist erforderlich.

Die Veranstaltung ist Teil der Reihe Digit@
ler Donnerstag der Agentur fiir Arbeit Mainz.
Weitere Angebote und Themen kénnen ein-
gesehen werden unter
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/
mainz/digitalerdonnerstag

Eine Anmeldung fiir die BiZ-Veranstaltun-
gen — mit Ausnahme der Sprechstunden -
ist erforderlich unter 06021/ 390-360 oder
Aschaffenburg.BIZ@arbeitsagentur.de oder
unter dem angegebenen Veranstaltungslink.
Eine Anmeldung fiir die BCA Veranstaltun-
gen ist erforderlich unter Aschaffenburg.
BCA@arbeitsagentur.de oder unter der zur
Veranstaltung angegebenen Tel.-Nr.

+SPRUCH DER WOCHE"

Freude ist die Gesundheit der Seele.
Aristoteles

BEREITSCHAFTSDIENSTE

% Arztlicher Bereitschaftsdienst Bayern
116 117

% In lebensbedrohlichen Fallen 112

< Notfallfaxnummer fiir Horgeschadigte
112 oder 06021 — 4561090

Arzte:

Der Bereitschaftsdienst der Hausarzte im
Bereich Sulzbach, Leidersbach, Kleinwall-
stadt, Hofstetten und Hausen ist zu erfah-
ren Uber die Vermittlungszentrale der Kas-
senarztlichen Vereinigung Bayerns, Tel.
116117

Zahnarzte:

von 10.00 — 12.00 und 18.00 — 19.00 Uhr
an Samstagen, Sonntagen und Feiertagen
Sa./So. 22./23. Marz 2025

Frau Dr. med. dent. Barbara Papadopoulos,
Debonstr. 4, 63916 Amorbach,

Tel. 09373/1304

Wichtige

Telefonnummern

Gemeindeverwaltung 06028 / 97410
1. Blrgermeister
Michael SchuiBler

2. Blrgermeister

0151/ 19652254

Andreas Hein 0173 /9162707
Bauhof 06092 / 5641
Notruf Wasserversorgung 06092 / 821846

Notruf AMME Abwasserentsorgung 0160/96314441

Stérung Kanalnetz 06023/96690
Mehrzweckhalle 06028 / 4195
Blicherei 06028 / 974122
Schule 06028 / 7431
Schule — Telefax 06028 / 995530
Mittagsbetreuung Schule 06028 / 995531
UndLos ElternChancen —

Rebecca Lang 0151/54095177
Jugendbeauftragte

Paul Wendt 0176 / 53654832
Dennis Schafer 0151 /52213830
Jugendtreff

Jutta Maier 0176 / 30685292
Notruf Feuerwehr und

Rettungsdienst 112
Feuerwehrhaus 06028 / 991933
Feuerwehr OT Ebersbach:

1. Kdt. Thomas Seitz 06028 / 2180939
Feuerwehr OT Leidersbach:

1. Kdt. Benedikt SchiiRler 0162 / 2516246

Feuerwehr OT RoRbach:
1. Kdt. Markus Pfeifer
Feuerwehr OT Volkersbrunn:

0171 /3800862

1. Kdt. Jochen Diener 0160 / 6360361
Notruf Polizei 110
Polizeiinspektion Obernburg 06022 / 6290

Rufnummern der Arzte in Leidersbach
Allgemeinérzte
Jorg Friel3, Hauptstr. 118,

Allgemeinarzt 06028/9791250
Zahnarzt

Zahnarztpraxis Agnes Cimander,

Hauptstr. 109 06028/5533
Seniorenbeauftragter

Andreas Schmitt 0160 / 94171076

Seniorenkreise — Ansprechpartner

Ulrike Kunkel 06028 / 6703
Nachbarschaftshilfe:

Lydia Kroth 0151/53718910
Strom:

bayernwerk AG 09391/903-0

bayernwerk Stromversorgung 0941/28003311
bayernwerk Stérungsnummer 0941/28003366

Gasversorgung Unterfranken GmbH: Betriebs-

stelle Untermain (Erlenbach) 0931/27943
Stérungsdienst: 0941/28003355
Caritas-Sozialstation, Sulzbach 06028/9778375

BRK-Service-Center
Miltenberg
Geschaftsstelle Obernburg

09371 /947330
06022/ 6181-0

Beerdigungsinstitut
Wegmann
Bestattungen Brand —
Trauerhilfe mit Herz

06021/ 23424

06092 / 4659999

Beratungsstelle flr Senioren

und pflegende Angehdrige

Miltenberg 09371 / 6694920
Erlenbach a. Main 09372 / 9400075
Internet unter Gesundheit und Soziales
www.seniorenberatung-mil.de
www.bd-untermain.de

Okumenische TelefonSeelsorge —

anonym, kompetent, 0800/111 0111
rund um die Uhr oder 088/ 111 0222
Okumenischer Hospizverein

Miltenberg 06022/7093084

Gesundheitsamt

LRA Miltenberg 09371/ 501-523
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Tierarzte:

An Wochenenden von Freitag 19 Uhr bis
Montag 7 Uhr, an Feiertagen von 19 Uhr
am Vorabend bis 7 Uhr des folgenden Werk-
tages.

Den aktuellen Rufbereitschaftsdienst der
Tierdrzte erfahren Sie direkt bei lhrem
Haustierarzt.

Apotheken:

von morgens 08.30 Uhr bis 08.30 Uhr des
folgenden Tages

Freitag, 21. Marz 2025

Lowen-Apotheke, Geschwister-Scholl-Platz
6,63741 Aschaffenburg, Tel. 06021 / 63570
Samstag, 22. Marz 2025

Stadt-Apotheke, Elsenfelder Str. 3, 63906
Erlenbach, Tel. 09372/5483

Sonntag, 23. Marz 2025
Elsava-Apotheke, Erlenbacher Str. 16,
63820 Elsenfeld, Tel. 06022/9100
Montag, 24. Marz 2025

Turm-Apotheke, Hauptstr. 19,

63868 GroRwallstadt, Tel. 06022/22744
Dienstag, 25. Marz 2025
Maintal-Apotheke, 63834 Sulzbach,
Bahnhofstr. 14, Tel. 06028/6608
Mittwoch, 26. Marz 2025
Rontgen-Apotheke, Am Dreispitz 17,
63741 Aschaffenburg, Tel. 06021/87301
Donnerstag, 27. Marz 2025
Markt-Apotheke, Fahrstralle 2,

63839 Kleinwallstadt, Tel. 06022/21225
Freitag, 28. Marz 2025
Franken-Apotheke, Odenwaldstr. 8.
63939 Worth, Tel. 09372/944494

KINDERGARTEN-
NACHRICHTEN

Kindergarten St. Barbara

OT Ebersbach, Ebersbacher Str. 41,

Tel. 06028/1589
kindergarten-ebersbach@t-online.de
FantasieReich fiir Kinder, St. Johannes
OT Leidersbach, Hauptstr. 140,

Tel. 06028/1552
fantasiereich@kindergarten-leidersbach.de
Kindergarten St. Laurentius

OT RoBbach, Bayernstr. 10, Tel. 06092/207
kiga-rossbach@web.de

Kinderkrippe Hosenmatz

OT Leidersbach, Waldweg 3,

Tel. 06028/9930906
info@kinderkrippe-hosenmatz.de

Kindergarten Leidersbach,
Tragerverein St. Johannes

Zur Jahreshauptversamm- .
lung des Kindergartenver- .17 %
eins St. Johannes e.V. L5 s
ladt die Vorstandschaft ==
ganz herzlich ein. Die Ver-

sammlung findet am Freitag, den 28.03.2025
um 19:00 Uhr im Kindergarten, Fanta-
sieReich fir Kinder St. Johannes, statt.
Auf der Tagesordnung stehen folgende
Punkte:

1. BegriiBung und Totengedenken

2. Anwesenheit

3. Bericht des Schriftfiihrers

4. Bericht des 1. Vorsitzenden

5. Bericht der Kigaleitung

6. Bericht des Kassiers

7. Bericht des Kassenpriifers

8. Entlastung der Vorstandschaft

9. Neuwahl Schriftfiihrer und Kassier
10. Wiinsche und Antrage

Unser Tragerverein sucht ein neues Vor-
standsmitglied! Unser Kassierposten wird
zur Jahreshauptversammlung frei und muss
dringend neu besetzt werden.

Wer von Euch also Zeit und Lust hat, das
FantasieReich mit am Laufen zu halten und
sich federfiihrend um die Finanzen des Kin-
dergartens zu kiimmern, darf sich gerne
bei unserem 1. Vorstand Christoph Bach-
mann melden unter 0160/97533787.

JUGEND-NEWS

Offnungszeiten im Jugendtreff:

Mittwoch u. Donnerstag 16:30 —18:30 Uhr
und Freitag von 18:00 — 20:30 Uhr
Ansprechpartnerin: Jutta Maier
Handy-Nr. 0176-30685292

UNDLOS ELTERNCHANCEN

Und Los — Elternchancen:

. .~ Wir begleiten und unter-
&y € stitzen Eltern bei allen
Herausforderungen, die
das Familienleben mit
sich bringt. Unsere regelmafigen, kosten-
freien Gruppenangebote (aufer an schul-
freien Tagen):

Babbeln in anderen Umstanden - Eltern-
treff fir werdende Miitter & Vater; jeden
ersten Mittwoch im Monat ab 18.30 Uhrim
Rathaus

Babbeln und Krabbeln — Elterntreff fiir Miit-
ter & Vater mit Kindern von 0 — 1 Jahr; je-
den Mittwoch von 10.00 Uhr — 11.30 Uhr
im Rathaus

Babbeln und Brabbeln — Elterntreff fiir Mit-
ter & Vater mit Kindern ab 1 Jahr; jeden
Mittwoch von 10.00 Uhr — 11.30 Uhrin der
Cafeteria im Pflegeheim Geras
Babbelabend — Elterntreff fiir alle Miitter
& Vater aus Leidersbach; jeden letzten
Dienstagim Monat ab 19.30 Uhrim Rathaus
Termine fiir Einzelfallbegleitung jederzeit
mdglich. Informationen unter 0151/
54095177 oder 0151/54090390 oder
unter: www.und-los-elternchancen.de

SCHULNACHRICHTEN

Grund- und Mittelschule
Leidersbach

OT Leidersbach, Staudenweg 31,
Tel. 06028/7431

Speiseplan vom 24. — 27. Marz 2025

Montag: gebackene Nudeln mit Ei und Ge-
miisestreifen und Salat

Schinkennudeln mit Salat
-Vanillepudding-

Dienstag:

Kl6Re mit dunkler SoRBe und Rotkraut

Gulasch mit KI6Ben und Rotkraut
-Gemisesticks-

Mittwoch:

Spatzle-Auflauf mit Tomaten und Mozza-
rella Gberbacken dazu Salat
-Fruchtjoghurt-

Donnerstag: Pfannkuchen mit Apfelbrei
Hiihnerfrikassee mit Reis und Salat

-Eis-

VERANSTALTUNGS-
KALENDER

23.3. Kreuzweg fiir die PG auf dem Pano-
ramaweg

GEMEINDEBUCHEREI

Offnungszeiten

OT Leidersbach

Mittwoch 16:00 Uhr — 17:30 Uhr
Freitag 17:00 Uhr — 18:30 Uhr
(freitags Eine-Welt-Kiosk gedffnet)

Lesetipp:

,Das Licht im Riicken” von Sandra Liipkes
Ein groR angelegter Gesellschafts-und Fa-
milienroman tiber die Revolution der Foto-
grafie im 20. Jahrhundert
Bestsellerautorin Sandra Liipkes erzahlt
die Geschichte der Leica, von der Zeit des
geduldigen Tiiftelns Anfang des zwanzigs-
ten Jahrhunderts bis zu ihrem Siegeszug
um die Welt. Und davon, wie diese bahn-
brechende Erfindung das Schicksal zwei-
er Familien pragte, die bereit sind, alles zu
riskieren.

Ernst Leitz, der Sohn des Werkgriinders, er-
kennt das Potenzial der Kamera — und treibt
die Produktion der Leica gegen alle Wider-
stande voran. Die nachste Generation seht
schon in den Startlochern: Tochter Elsie
hat das Zeug, die Firma zu (ibernehmen -
aber die beiden Briider werden ihr vorge-
zogen. Als die Enteignung der Leitz-Werke
durch die Nazis droht, bietet Elsie dem Un-
rechtssystem die Stirn. Auch Dana und Mi-
lan stehe vor dem Nichts: als Kinder eines
judischen Ladenbesitzers ist ihnen ein Stu-
dium verwehrt, das familiengefiihrte Ge-
schaft wird gepliindert. Aber die Kamera
taugt auch als Waffe der Nazis im Krieg
und als Wahrung der Juden im Exil. Und
sie besiegelt das Schicksal von zwei Fami-
lien: der Roman verbindet die Lebenswege
der Industriellenfamilie Leitz aus Wetzlar
mit den einer fiktiven jidischen Familie.

Eine Geschichte von Mut und Scheitern,
Leidenschaft und Missgunst, von Traumen
und Verrat — hervorragend recherchiert und
packend erzahlt.

Sandra Lipkes, geboren 1971 in Géttingen,
lebte viele Jahre auf der Nordseeinsel Juist
und wohnt nun in Berlin. Sie ist Autorin
zahlreicher Romane, Sachbiicher, Kurzge-
schichten und Theaterstiicke.

= 112 wenn‘s brennt!

Meldung: wo? was?
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KATHOLISCHE KIRCHENNACHRICHTEN

St. Jakobus St. Barbara St. Laurentius St. Rochus
Leidersbach Ebersbach RoRbach Volkersbrunn
Samstag 18.00 Vorabendmesse 11.00 Requiem u.
22.03.25 fur die PG Urnenbeisetzung
Pfr. Wissel Pfr. Wissel
15.00 Tauffeier
Pfr. Wissel
S0 23.03.25 16.30 Kreuzweg auf 10.00 Wort-Gottes-Feier 10.00 Messfeier 9.00 Messfeier
3. FASTEN- | dem Panoramaweg - A. Buttner Pfr. Schussler Pfr. Wissel
SONNTAG Beginn am Parkplatz
,Hofwiese*
PR H. Oberle-Wiesli
Dienstag 19.00 Messfeier
25.03.25 Pfr. Schiussler
Mittwoch 19.00 Messfeier
26.03.25 Pfr. Wissel
Donnerstag 19.00 Messfeier
27.03.25 Pfr. Wissel
Freitag 7.00 Fruhschicht fur 18.00 Eréffnungsgottesdienst
28.03.25 die Schiler musikalisch gest. vom Rochus-Chor
PR H. Oberle-Wiesli Pfr. Wissel
u. Pfr. Wissel anschl. Anbetungsstunden bis 24 Uhr
Samstag 18.00 ab 0 Uhr Anbetungsstunden bis
29.03.25 Vorabendmesse fur 18.00 Abschlussgottesdienst mit
die PG Entdeckergottesdienst 4 fur
Pfr. Schussler Kommunionfamilien
musikalisch gest. von GrundTon
Pfr. Wissel
Sonntag 3.00 Messfeier 9.30 Messfeier mit 14.00 Taufe
30.03.25 Pfr. Schiissler Entdeckergottesdienst 4 fir Pfr. Wissel
4. FASTEN- Kommunionfamilien
SONNTAG anschl. Weillwurstfrithstiick
(LAETARE) Pfr. Wissel
18.00 Fastenandacht
N. Hein

Liebe Mitchristen!

In der Zeitschrift ,Christ in der Gegenwart”
stand folgender Leserbrief: “Es gibt wohl
kaum noch Familien, in denen der Glaube
so prasent ist, dass gemeinsam gebetet
wird. Umso erstaunlicher fand ich es, dass
mein 6-jahriger Enkel, der nicht getauft ist
und in einer nicht glaubenden Familie auf-
wachst, neulich auf die Frage, wer sein bes-
ter Freund sei, nach kurzem Uberlegen ant-
wortete: ,Das ist doch der Gott“. Solche
Sorgen treiben sicherlich auch viele von Ih-
nen um bei ihren Enkeln und Urenkeln, aber
manchmal sehen Kinder vieles klarer als
Wir.

Wir selber in unserer Pfarreiengemeinschaft
sind ein Ort des Gebetes und so diirfen wir
sie wieder einladen zu den 24 Stunden fiir
den Herrn in Volkersbrunn vom 28. bis zum
29. Méarz. lhr Pfarrer Martin Wissel

Pfarrbiiro Leidersbach, KolpingstraBe 14
Biirostunden sind montags und donners-
tags von 9:00 Uhr — 11:30 Uhr

und dienstags von 15:00 Uhr — 17:30 Uhr.
mittwochs und freitags geschlossen
Telefon 06028/1595, Fax 994280, E-Mail:
pfarrei.leidersbach@bistum-wuerzburg.de

Gemeinsame Homepage des Pastoralen
Raumes Elsenfeld:
https://elsenfeld.bistum-wuerzburg.de/

Eine-Welt-Kiosk in der Biicherei:
freitags von 17:00 — 18:30Uhr

INFORMATIONEN FUR DIE
PFARREIENGEMEINSCHAFT
MARIA IM GRUND

Am Sonntag, 23.03. sind Sie eingeladen
zum Kreuzweg auf dem Panoramaweg.
Treffpunkt ist um 16.30 Uhr auf dem Park-
platz ,Hofwiese" in Leidersbach. Wir gehen
gemeinsam mit PR H. Oberle-Wiesli bis zur
Grotte und beginnen dort den Kreuzweg.
An einigen Stationen machen wir Halt und
betrachten Ereignisse im Leben Jesu und
in unserem Leben.

Kommunionvorbereitung:
Entdecker-Gottesdienst 4 fiir die Kommu-
nionfamilien am Samstag, 29.03. um 18 Uhr
in der St. Rochus-Kirche in Volkersbrunn
oder am Sonntag, 30.04. um 9:30 Uhr in
der St. Barbara-Kirche in Ebersbach.

Die Kirchenverwaltung Ebersbach ladt ein
zum WeiBwurstfriihstiick mit Laugenbre-
zen, WeilRwirsten und Starkbier am Sonn-
tag, 30. Marz nach dem 9:30 Uhr Gottes-
dienst.

Firmungvorbereitung

Am Dienstag, 1. April um 19 Uhr sind alle
Firmlinge der Pfarreiengemeinschaft mit
ihrer Partin oder ihrem Paten zum Versoh-
nungsgottesdienst in die St. Barbara-Kir-
che nach Ebersbach eingeladen.

Am Sonntag, 6. April feiern wir den Gottes-
dienst um 10 Uhr in der St. Jakobus-Kir-
che in Leidersbach zum Misereorsonntag.
AnschlieBend herzliche Einladung zum Kir-
chenkaffee. Zusatzlich haben Sie die Mog-
lichkeit Waren aus dem Eine-Welt-Kiosk zu
kaufen.

»24h fiir den Herrn“ — Herzliche Einladung
Die Pfarreiengemeinschaft Maria im Grund
nimmt auch in diesem Jahr an der weltweit
von Papst Franziskus ausgerufenen Gebet-
sinitiative ,24h fiir den Herrn" teil und ladt
dazu vom 28.03. — 29.03.2025 ganz herz-
lich in die St. Rochus Kirche Volkersbrunn
ein.

Gebet, Stille, Innehalten, Selbstreflexion,
Ruhe, Seele baumeln lassen, Loslassen,
Durchatmen, Auszeit, Energie tanken, Be-
gegnung, Gemeinschaft, Danken, Bitten,
Musik, erwarten Sie bei diesem 24-stiindi-
gen Gebetsangebot.

Bestimmt kdnnen Sie die Aufzdhlung im
Anschluss, mit Ihrer persénlich gemach-
ten Erfahrung und Ihren Emotionen ergan-
zen. Lassen Sie ich darauf ein und nehmen
dieses Geschenk der Anbetung mit Freu-
de an.

,Du bist meine Hoffnung!“ (Ps 71,5)
Machen wir uns gemeinsam als Pilger der
Hoffnung auf den Weg.

Jesus und die Pfarreiengemeinschaft
freuen sich Uber jeden Einzelnen, auch
die Kinder!



